
PLACES LIMITÉES
INSCRIPTION OBLIGATOIRE

8h15 - 9h45

14h - 16h30
Accueil des jeunes 

Temps libres

12h30 - 13h30
Temps de repas 

(ils ne sont pas fournis)

16h30 - 18h30
Activités / Sorties

Projets

Goûter
Temps libre 

...RENCONTRE LA NATURE
Nous vous proposons à chaque

vacances de  découvrir des
activités qui ne sont pas

obligatoirement dans vos
habitudes et de vous
accompagner dans la

réalisation de projets qui 
vous tiennent à cœur ! 

TARIFS SUR DEMANDE
Tarif 1/2 journée, journée,

semaine, pass annuel

13h30 - 14h
Temps libres

Fonctionnement  des vacances

Les vacances communes
Dans une optique d'ouverture à
l'ensemble du territoire Sor et

Agout, nous organisons des
animations à la MJC de

Puylaurens avec
l'Accueil Ados CCSA, 

pour les jeunes de 11 à 17 ans.

Notre engagement en tant
qu'association d'éducation

populaire, est de favoriser la
prise d'initiatives. 

Programme
des vacances

de l'Action
Jeunes 9h45 - 12h30

Activités / Sorties
Projets

mjc.puylaurens.jeunesse@gmail.com
05.63.75.40.98 - 06.01.42.99.83

MJC Puylaurens

Accueil ados CCSA
anthony.mialhe@communautesoragout.fr

07.60.80.03.97

QUAND LA NOURRITURE... 

THÈME :



Vacances sur inscription

ProposezProposez
vos idées !vos idées !

PRÉVOIR
PIQUE-
NIQUE

PRÉVOIR
PIQUE-
NIQUE +
ARGENT

DE POCHE

PRÉVOIR
COUVERTS

16 avril

La direction se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo ou du nombre d'inscrits

Les actions des vacances d’Avril
15 avril 17 avril

Activités en parallèle :Activités en parallèle :
(après avoir essayé l'activité initiale) sport, activités créatives...sport, activités créatives...

14 avril 18 avril

pause Repaspause Repas

Visite du 
musée d’art

 du 
chocolat

a lisle sur tarn 

 jeux de société avec
l'accueil ados de saix

Visite d’une
savonnerie 
artisanale 

Dégustation à
l’aveugle

brise glace Fast food

vient tester 
ton sens gustatif tout
 en faisant du sport 

jEUX : QUIZZ sur
l’alimentation  

20
places

Supplément
15€

apprendre à 
se connaitre Départ : 9h30

Retour : 16h45

Journée à 
semalens

Semaine du numérique 

12 places

Conférence sur
 les effets 

spéciaux du cinéma / 
sensibilisation 

sur le 
Cyberharcèlement

Départ : 9h00
Retour : 17h00

préparation du repas fast Food 
fait maison  

sensibilisation 
aux risques des

fast food 

matinée à semalens
Semaine du numerique

Départ : 9h30
Retour : 16h45

jeux Gaming +
casque virtuel

20 places

infos - intox

Grand jeu 

12
places

Supplément
5 €

Petit carnet à 
confectionner avec
 idées de recettes 

PRÉVOIR
PIQUE-
NIQUE

Activité surprise 
en parallèle  

après-midi 
à la base de loisirs

“les étangs” 



Vacances sur inscription

ProposezProposez
vos idées !vos idées !

PRÉVOIR
TENUE

ADÉQUATE

PRÉVOIR
PIQUE-NIQUE ET 

CANNES

23 avril

La direction se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo ou du nombre d'inscrits

Les actions des vacances d’Avril
22 avril 24 avril

Activités en parallèle :Activités en parallèle :
(après avoir essayé l'activité initiale) sport, activités créatives...sport, activités créatives...

21 avril 25 avril

pause Repas

pêche a la mouche 

Soirée au bolegason 

7
places

sortie plein air 
Départ : 9h30

Retour : 12h45Grande balade
nature 

avec cueillette
comestible

au lac12 jeunes

création d’Oeufs  
EN chocolat

Intervention de
 la protection des oiseaux 

De Puylaurens 

PRÉVOIR
PIQUE-

NIQUE ET
ARGENT

DE POCHE
Départ : 18h00
Retour : 23h00

Concert de restitution
 des jeunes

pause Repas

Supplément
5€

Rangement nettoyage
 bilan de fin de vacances 

Création de 
jeux sportifs pour

 l’Accueil de loisirs de
 Puylaurens 8-10ans 

Jeux libres
temps de discussions  

Supplément
2€

VTT a la 
base de loisirs
 les étangs 8 jeunes

Départ : 9h30
Retour : 12h45

Création de dentifrice
 et déodorant  

fait maison 

avec Elisa 
d’Autan de la Glanerie

PRÉVOIR
TENUE

ADÉQUATE

Jeu : qui est 
l’imposteur 

balade autour du lac


